APZ — KVETEN 2017

Pravidelna uterni zdravotni cviceni — cviceni pro seniory v RC
Radovanek od 14.00 hod. v pomalém tempu a prijemném prostredi.

Dalsi akce

Navstéva wellness v Pardubicich - stfreda 3. 5. 2017, odjezd

v 9.00 hod. autobusem z namésti v H. M.

Navstéva plaveckého bazénu v Chrudimi — kazdou stredu tam probiha
cviceni a plavani pro seniory, odjezd ve 13.00 hod. z namésti.

Divadlo v Pardubicich (abonentni predstaveni B3) dne 4. 5. 2017
Marius von Mayenburg / ZIVY OBRAZ. Odjezd ve étvrtek v 18.00 hod.
Z namesti.

Vylety
Nezapomerite: pobyt Krystofovo Udoli 10. 5. — 14. 5. 2017.

Ve stredu 17. 5. 2017 Stvoridla (Sazava). Odjezd v 7.00 hod.
autobusem z namésti na Caslav. Navrat cca v 19.00 hod.

20. 5. 2017 jedeme na kole do Bfehi. Odjezd v 9.00 hod. od kapli¢ky
(pfejezd na Caslav).

24. 5. 2017 vylet do Zbyslavce, odjezd ve 13.15 z namésti.

V ramci DNU PRO RODINU se dne 27. 5. 2017 se uskute¢ni turnaj
v petangu. Zucastnit se mohou jednotlivci i tficlenna druzstva, zacatek ve
14.30 hod. v Bazantnici.

Vice informaci na tel. 723 152 866 Za APZ Ilvana Krbcova

emergeia



