APZ -DUBEN 2017

Pravidelna uterni zdravotni cviceni — cviceni pro seniory v RC
Radovanek od 14.00 hod. v pomalém tempu a prijemném prostredi.

Dalsi akce

Navstéva wellness v Pardubicich - stfeda 5. a 19. dubna, odjezd

v 9.00 hod. autobusem z namésti v H. M.

Navsteva plaveckého bazénu v Chrudimi — kazdou stredu tam probiha
cvi¢eni a plavani pro seniory, odjezd 13.00 hod. z namésti v H. M.

Bystrime mozek — hrajeme karty i jiné zapeklité hry - ¢tvrtek 6. dubna
v RC Radovanek od 14.00 hod.

Divadlo v Pardubicich (abonentni predstaveni B) dne 12. 4. 2017
J. Borgeson — A. Long — D. Singer / Shakespeare ve 120 minutach
(divadlo z Mladé Boleslavi). Odjezd v 18.00 hod. z nameésti.

Vylety
Ve stredu 5. 4. 2017 jedeme za bledulemi. Odjezd v 7.32 hod.

autobusem z nameésti. Navrat cca 19.00 hod.
Na Zeleny ctvrtek 13. 4. 2017 vyrazime s hilkami kolem Hefmanova
Meéstce (i bez hulek), sraz ve 14.00 u Holuba.

V sobotu 22. 4. 2017 jedeme na vystavu Flora Olomouc. Odjezd

v 7.00 hod. autobusem do Pardubic a pak pokracujeme viakem.

Znova do Veseli (zase jinak) ve stredu 26. 4. 2017, odjezd 8.27 z nadrazi,
navrat cca 15,00 hod.

(Pobyt Kry$tofovo Udoli dne 10. — 14. 5. 2017 v penzidénu Eva, informace
po 15. dubnu na uvedeném telefonu.)

Vice informaci na tel. 723 152 866 Za APZ Ivana Krbcova
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