
20.– 21.5. celodenní Oslavy 20.výročí založení 
Základní umělecké školy Malé náměstí

21. 5. 9.00 – 12.00 Májový závod Zámecký park

22. 5. 14.00 – 16.30 Indiánská stezka Zámecký park

24. 5. 18.00 – 19.30 Joga – relaxační masáže 
pro děti a dospělé Sportovní hala

25. 5.
17.00 – 18.30 Taneční workshop s Káťou Sportovní hala

18.00 – 19.30 Přednáška o muzikoterapii Sál MC

27. 5. 16.00 – 20.00 Cyklovýlet do blízkého okolí 
pro rodiče s dětmi

Sraz u sportovní 
haly

28. 5.
14.00 – 18.00 „Den otevřených dveří obecního 

domu (pozn: dříve hasičárna)“ Chotěnice

celodenní Turistický a poznávací výlet 
do Nového Města nad Metují Odjezd z náměstí

29. 5. 9.30, 10.30, 
13.30

Tvořivá dílna s použitím muzikotera-
petických hudebních nástrojů Sál MC

30. 5. 18.00 – 20.00 Přednáška PhDr. Ilony Špaňhelové  
– Sourozenecké vztahy  Zámek – sál

31. 5.
19.00 – 21.00 Muzikoterapeutická relaxace 

pro veřejnost
Rotunda 
sportovní haly

17.30 – 19.00 Jógové cvičení v přírodě zámecký park 
(sport.hala)

1. 6. – 5. 6. 13.00 – 17.00 Výstava s výtvarnou dílnou Židovský 
dvojdomek

1. 6.
16.00 – 18.00 Atletické závody Bažantnice

17.00 – 20.00 Pěší výlet s hůlkami Sraz u Sokolovny

2. 6. 14.00 – 16.00 Beseda – bezpečí pro seniory Sál MC

3. 6. 16.00 – 20.00 Dětský den Areál DDM

4. 6. 14.00 – 20.00 Hry bez hranic Hřiště Bažantnice

7. 6. 18.00 – 20.00 Cyklická žena (beseda) Radovánek

8. 6. 16.00 – 17.00 Tanečně-pohybová hodina  
pro rodiče s dětmi Sportovní hala

9. 6. 16.00 – 17.30 Ukázka Kinballu Sokolovna

10. 6. 17.00 – 18.00 Divadlo "KVAK A ŽBLUŇK" Kino

12. 6. 14.00 – 17.00 Pohádkový les Zámecký park

organizátor město Heřmanův Městec


