APZ — KVETEN 2016

Pravidelna zdravotni cviceni v RC Radovanek od 14.00

Utery 3. kvétna ProcviCovani s gumou
Utery 10. kvétna ProcviCovani overbaly
Utery 17. kvétna Cvi¢ime s gymbaly
Utery 24. kvétna ProcviCovani kloubti
Utery 31. kvétna Posilovani panevniho dna

Dalsi akce

Navstéva aquaparku v Pardubicich - stteda 18. kvétna, odjezd v 9.00
autobusem z ndmgsti.

Sportovni hry seniori v Praze — stfeda 25. kvétna, odjezd v 6.15 vlakem
z vlakoveho nadrazi. MuZete soutézit nebo jen fandit a uzivat doprovodného
programu.

Odpoledni vvlety

Prochazka po obnovenych parcich v Pardubicich — 5. kvétna, odjezd v 14.00
autobusem z namesti.

Vodarenska véz v Koliné — 26. kvétna, odjezd v 13.10 vlakem z vlakového
nadrazi.

Vylety

Nové Mésto nad Metuji - sobota 28. kvétna, odjezd v 8.00 autobusem
z namésti v HM, vylet je soucasti akce ,,Dny pro rodinu®.

Vice informaci na tel. 723 152 866 Za APZ Ivana Krbcova

emergeio



